ENERGIEWERTE rur 100 o

. Biweiss Fett Kohlenhydrate  Kal,
g (8 @®
Fleisch Rind mager 20 i3 - 200
Pferd mager 22 2 l 10
Kaninchen gekocht 28 I - 130
Schaf, Hammelkeule 25 204 - 292
Schwein, Kotelett grilliert 25 237 - 325
Schinken gelocht mager 28 49 - {50
Kalb, Braten 20 6,1 - f43
Hahnchen gekocht 30 44 2,1 t66
Fische und Schalentiere Kabeliau 20 - - 118
Hearing roh {ungesalzen) I9 [l - 180
Olsardinen 24 12,7 - 220
Hummer gekocht t7 1,9 04 50
Garnelen roh , [9 04 1.7 92
Austern roh 37 - 50
Eier FE (50 g 6,5 52 L= 74
Fette Butter 0.5 85 - 800
o] 100 - 900
Margarine 08 83 04 752
Milchproduictte Valimilch 3.3 37 5 67
Kise Entrahmte Milch 37 G2 5 36
Frischrahm 30% 3 30 35 300
Yoghurt (100 g) 34 15 4 45
Quark [0 - 4 |55
Camembert ; 20 26,3 - 338
Greyerzer 28 28,5 1,4 380
Getreidesorten und Mehl {0 22 72,8 353
Nebenprodukte Brot gesalzen 8 08 55 257
Teigwaren {2 09 74,1 358
Reis 7 04 774 341
Friichte und Gemiise Aprikosen 0,6 - 6.7 30
' Erdbeeren I G.6 6 34
Melone 0,6 02 57 27
Birnen 0,4 0.4 8.3 40
Apfel 03 03 10,3 44
Spargeln . 2 G3 14 {7
Karotte rch 07 - 54 24
Sellerie | Gl 3 i
Piize roh 3 G4 68 45
Blumenkoht gekocht 2 04 4 15
Gurken I 0.2 17 13
Spinat gekocht 2 08 02 I3
Erbsen é ¢3 [0 53
Tomaten gekocht I 02 4 22




